


Per i piccoli della scuola dell’infanzia, nuovo target del progetto, proponiamo indovinelli e 
filastrocche semplici e coinvolgenti per sviluppare la percezione, attraverso i cinque sensi, 
degli alimenti buoni e del loro rapporto con la natura.
In questa fascia di età, è prioritario avviare l’educazione alla corretta alimentazione, 
sollecitando la curiosità dei bambini, l’emozione della scoperta e il piacere di stabilire relazioni 
fra alimenti e concetti, azioni e sensazioni, parole e contenuti.
I giochi sono concepiti per suggerire principalmente l’importanza della frutta e della verdura, 
come fonte di gusto e di benessere, la scansione dei 5 pasti, la differenza fra gli alimenti e 
la loro funzione. 

Qui di seguito riportiamo i testi dei primi due format digitali previsti (sul tema della frutta e 
verdura e sui pasti della giornata), cui si aggiungeranno schede di giochi motori indirizzati agli 
educatori e educatrici per guidare e stimolare i bambini nelle attività di movimento, in classe.
Il tutto sarà corredato da illustrazioni create ad hoc, che invoglieranno i bimbi a interagire 
– con l’accompagnamento delle maestre/maestri e dei genitori che leggeranno i testi – in 
modo ludico e interattivo
(es. gli indovinelli saranno schermate on line che i bimbi potranno scorrrere – su Pc e su Ipad 
– per arrivare alla soluzione disegnata, ad esempio l’animale; in alternativa si potrà stampare 
un mini libretto da sfogliare su carta)

Indovinelli e filastrocche sono stati studiati dividendo il target in due sottogruppi (da 3 
anni a 4 anni e mezzo e da 4 anni e mezzo a 6) perché in questi primi anni di età lo sviluppo 
cognitivo dei bambini è rapidissimo e in questo modo gli strumenti didattici risultano 
estremamente calibrati e quindi efficaci. 
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